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A I’aube de cette nouvelle année, nous
n’oublierons pas les bons moments
rugbystiques mais aussi les événements
malheureux qui ont jalonné 2018.

Il nous faut maintenant nous projeter sur
2019 et souhaiter a chacune et a chacun de
traverser cette année dans les conditions les
plus propices sur les plans personnel et
professionnel.

Qu’allons-nous nous souhaiter en tant que
fidéles supporters ?

Nous passerons sans doute encore par des
jours de gros vent et de fortes marées.... Ne resteront que les
moments de grandes victoires, de succes apres des mi-temps
acharnées. Toujours au soutien de nos joueurs, de nos couleurs.
Aborder le théme de la qualification aux phases finales n’est
pas de mise aujourd’hui, méme s’il figure dans tous les esprits.
L’heure est plutot a remporter chaque match du week-end sans
tirer de plans sur la cométe estivale et son trophée.

A D’intérieur de Jean Bouin, souhaitons-nous aussi des temps
meilleurs. Nous pensons évidemment a une Bodega plus
conviviale, a un passage de joueurs plus fréquent, a des
sanitaires revus et corrigés... L’ exemple d’autres stades du Top
14 peut inspirer ce changement, méme si la superficie des
installations en province restera toujours supérieure.

La boutique dont I’ouverture est prochaine, le centre médical
interdisciplinaire, le restaurant devraient créer aussi des lieux de
vie bénéfiques aux spectateurs de passage et aux supporters
Roses.

Qu’on se le dise ! Nous I’aimons notre Jean Bouin ! Nous avons
tant désiré sa reconstruction ! Qu’il soit plus accueillant, que les
assistances aux matches soient plus nombreuses, que
I’ambiance des jours fades laisse place a une fournaise ardente
de supporters préts a vibrer pour leurs joueurs ! Que I’ambiance
des grandes affiches se reproduise le plus souvent !

Prenons notre part, toute notre part a ce changement. Ne soyons
pas des supporters timorés, spectateurs d’une partition qui se
déroule sous nos yeux mais acteurs d’un soutien sans cesse
renouvelé a ceux qui arborent fierement nos couleurs.

Le premier match de la saison a Perpignan et sa victoire avait
mis le club sur une bonne orbite . Encourageons le SF Paris
pour que ce match face a ce méme adversaire inaugure 2019 de
la meilleure des facons.

Souhaitons la bienvenue aux supporters de ’'USAP. Nous
connaissons aussi leur ferveur.

Allez Paris, allez !!

PS. : et puisque le souvenir demeure ancré en chacun de nous,
un dernier souhait : que World Rugby redore le blason de ce
sport en agissant en direction de ses joueurs.

Yvon
CAUCHOIS
Président des Amis

Mot supporter
du Stade Frangais Paris
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v Fair play et respectueux
Je serai

En toutes circonstances mon équipe
Je soutiendrai

Tout au long du match mon équipe
J'encouragerai

Les arbitres et les adversaires
je respecterai

De mon stade Jean Bouin soin
Je prendrai

TOP 14 JOURNEE 14

Samedi 5 janvier
Stade Francais Paris - Perpignan, 14h30, stade Jean Bouin
Grenoble - Castres, 16h30, stade des Alpes
Pau - Bordeaux-Bégles, 16h30, stade du Hameau
Montpellier - Lyon, 16h30, stade Yves-du-Manoir
Agen - Toulouse, 18h30, stade Armandie
Racing 92 - Toulon, 21h00, U Arena
Dimanche 6 janvier
Clermont - La Rochelle, 17h00, stade Marcel Michelin
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REFUSER LA VIOLENCE

RESPECTER LES ARBITRES

RESPECTER LES JOUEURS
ENCOURAGER SON CLUB PREFERE

VEHICULER UNE iMAGE POSITIiVE DE SON CLUB

FAIRE PREUVE DE FAIR-PLAY
C EST ETRE SUPPORTER!

RESPECTER LE JEU

QUESTIONS ARBITRAGE

RAPPEL SUR LES REGLES - LE PLAQUAGE

Le plaquage est un des fondements du rugby et il est enseigné
dans toutes les écoles de rugby du monde. Il consiste a amener
un adversaire au sol pour stopper sa course vers 1’en-but
adverse.

Le plaquage consiste a entourer I’adversaire de ses deux bras
entre les genoux et le torse et a I’amener au sol.

Jusqu’a dans les années 80, les plaquages étaient réalisés entre
les genoux et ’abdomen. Les joueurs allaient moins vite (les
piliers et les seconds lignes étaient plus « patauds ») et ils
cherchaient I’évitement. Aujourd’hui les joueurs sont plus
mobiles, plus lourds et ont tendance a aller tout droit.

De ce fait les temps de réactions des défenseurs se sont réduits
d’autant et les plaquages se font de plus en plus haut dans un
geste réflexe, les lois du jeu ont du évoluer pour éviter les
plaquages au-dessus des épaules (plaquage haut).

Un plaquage peut avoir lieu partout dans le champ de jeu. Les
actions des joueurs impliqués dans le plaquage doivent assurer
une lutte équitable et permettre au ballon d’étre immédiatement
disponible pour étre joué.

Pour qu’il y ait plaquage, le porteur du ballon doit étre tenu (le
plaqueur doit continuer de tenir le porteur du ballon jusqu’a ce
que le porteur du ballon soit au sol) et mis au sol (le porteur du
ballon est allongé, assis ou a au moins un genou au sol) par un
adversaire ou plus.

Les plaqueurs doivent

- Immédiatement lacher le porteur du ballon aprés que les deux
joueurs sont allés au sol,

- Immédiatement se relever ou s’écarter du joueur plaqué et du
ballon,

- Etre sur leurs pieds avant de tenter de jouer le ballon,

- Permettre au joueur plaqué de lacher ou jouer le ballon,

- Permettre au joueur plaqué de s’écarter du ballon.

Les plaqueurs peuvent jouer le ballon a partir de n’importe
quelle direction a condition de respecter les régles énoncées ci-
dessus et qu’un ruck ne se soit pas formé.

Les joueurs plaqués doivent immédiatement

- Rendre le ballon disponible pour que le jeu puisse continuer
en le relachant, passant ou poussant le ballon dans n’importe
quelle direction (dans le respect de la régle, sans avant),

- Se relever ou s’écarter,

- S’assurer qu’ils ne sont pas allongés sur, au-dessus ou pres du
ballon pour empécher les joueurs adverses de gagner la
possession du ballon.

Les autres joueurs doivent

- Rester sur leurs pieds et immédiatement lacher le ballon et le
porteur du ballon,

- Rester sur leurs pieds quand ils jouent le ballon (conteste),

- Arriver au plaquage du c6té de leur ligne de but avant de jouer
le ballon (pas sur le c6té),

- Ne pas jouer le ballon ou tenter de plaquer un adversaire
pendant qu’ils sont au sol prés du plaquage.

Malgré ce réglement, force est de constater que les risques
inhérents au plaquage sont en constante augmentation.
L’actualité récente 1’a encore démontré.

Nous savons que World Rugby réfléchit a la modification de
ses regles. Il importe aujourd’hui que la consultation des
fédérations, des professionnels, des écoles de rugby trouve son
aboutissement dans ce changement.

Certaines pistes pour la protection des joueurs sont
aujourd’hui identifiées

- L’intransigeance face aux plaquages a retardement, face a la
violence des déblayages, considérés trop souvent encore
comme actions de jeu,

- La hauteur du plaquage qui conditionne la gravité du choc
percu (le plaquage corde a linge). Aucun plaquage ou
déblayage ne devrait étre fait au-dessus des aisselles,

- Les arbitres doivent respecter les reégles et les faire respecter,
- L’apprentissage du plaquage doit anticiper la rudesse pour
moins le subir et permettre de libérer le ballon pour ses
partenaires.

Le temps est a la nécessité absolue d’une mobilisation des
acteurs du rugby mondial avec la tenue d'une réunion dédiée a
la sécurité*. On ne peut plus aujourd’hui accepter que des
joueurs mettent leur vie en danger sur le terrain dans notre
sport.
Pour que le rugby freine ’exode massif des jeunes, qu’il les
attire encore a la pratiquer de ce beau sport, il faut
absolument faire évoluer et uniformiser les régles dans
I'hémisphére Nord et dans l'hémisphére Sud.
(*) a la date d'impression de BdT

Par Daniel RUNG



LES AMIS DU STADE FRANCAIS PARIS ‘
Fideles depuis 1177 @

Membre

AI-I-EZ LE GTADE " '

Les Amis étaient nombreux a Swansea pour encourager les lors des tests de novembre ! Chez nous, de jeunes joueurs
Roses face aux Ospreys. Les Gallois ont montré, au long des 80  alignés se sont illustrés, les fautes individuelles cette apres-
minutes, toute 1’étendue de leur talent. midi-1a ont surtout ét¢ le fait de joueurs aguerris ! La défaite,
Dix d’entre eux figuraient dans le groupe du Pays de Galles comme on le voit, n’a pas tari ’ambiance !




ACTIVITES RESERVEES AUX
AMisS DU STADE FRANCAIS PARIS

* Worcester

11 est vrai que le déplacement a Worcester apres les échecs dans
les premiers matches de Challenge Cup présente un intérét
limité pour le Club.

Pourtant nous nous déplacerons le 18 janvier prochain.
L’équipe sera probablement « remaniée », quelques joueurs
seront probablement au repos... mais nous serons présents. Il
s’agit la d’encourager quelques jeunes joueurs a qui la chance
est offerte de prouver que la place de titulaire n’est pas si
lointaine.

* Rome

Les Amis iront cette fois encourager les Bleus. Une bonne
colonie sera en effet présente le 16 mars au Stadio Olimpico
pour ce match du Tournoi des VI Nations. Le Japon et sa Coupe
du Monde ne seront plus si loin et il conviendra d’apporter le
soutien nécessaire a ceux qui représentent notre pays.

BIENVENUE AUX AMiS

Nous en sommes a la moiti¢ du parcours de cette saison du Top
14. Ne parlons donc plus de I’abonnement annuel.

La solution du pack 4 matches ou du pack 6 matches peut
encore satisfaire celles et ceux qui veulent suivre nos Roses
jusqu’en mai 2019. Renseignez-vous auprés de nous en tribune 36.
L’adhésion aux Amis, elle, reste possible toute I’année : son
colt est de 30€ .

Elle ouvre droit a toutes les manifestations prévues par notre
Association (repas, buffets, déplacements, places de Tournoi,
Lutéce Cup, Bord de Touche....).

Surtout elle offre le partage de moments d’amiti¢, de
convivialité.

Rapprochez-vous de nous, consultez le site www.amistade-
paris.ft.

Venez vous joindre a nous. Venez nous rencontrer a l'entrée de
la tribune 36 dans le stade Jean Bouin, nous y sommes avant
les rencontres du Stade Frangais Paris.

Pour plus d'informations sur notre actualité et sur nos
activités, rendez-vous sur notre site https.://amistade-paris.fr.
Vous aurez également la possibilité d'adhérer en ligne.

SOUVENIR ... SOUVENIR

Que ce soit dans l'ancien stade Jean Bouin ou pendant la
rénovation du stade Jean Bouin au stade Charléty, Les Amis
vous accueillent "depuis le début" dans notre stade pour vous

informer de leur actualité. Aujourd'hui vous pouvez nous
retrouver a l'entrée de notre tribune 36, ou par beau temps sur
l'esplanade a notre barnum.

S RANCA]S . ;.
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SAXOPRINT

Association " Les Amis du Stade Francais Paris "
créée le 18 juillet 1997 a la Préfecture de Police de Paris
Signataire de la charte des supporters du Stade Frangais Paris
Membre de la Fédération Frangaise des Supporters de Rugby
Site : amistade-paris.fr

Ne pas jeter sur la voie publique ou dans l'enceinte de Jean Bouin
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