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S’il est déja une victoire que nous remportons sur le Rugby Club
de Toulon ce dimanche, ¢’est bien celle de 1’antériorité de la
création de I’ Association des Amis du Stade Francais Paris.
Nous fétons effectivement notre 20éme anniversaire, la ot les
Fadas du RCT, la plus ancienne des associations du RCT, ne
pourront la célébrer qu’en 2018 !

Soyez, Toulonnais, accueillis avec toute la sympathie des
supporters de |’ Association la plus ancienne de Paris.

20 ans de joies, 20 ans de peines, mais toujours 20 ans de souticn
indéfectible a tous les joueurs qui ont porté nos couleurs et fait
transcender I'image rugbystique de la capitale sur tous les stades
de France et du monde, de 1" Argentine au Japon en passant par
I"Europe, I’ Afrique du Sud, I’ Australie et la Nouvelle Zélande.
Bord de Touche, et son 241¢eme numéro a 1’occasion de ce Paris -
Toulon, a marqué chacune de ces étapes de notre existence et
trouvé, en se renouvelant, son public. Il I’a trouvé car il s’est

efforcé dimanche aprés dimanche de mettre en exergue les valeurs

auxquelles nous sommes attachées.

Faire en sorte en tout premier lieu de donner, au travers de toutes
ses actions et manifestations, une bonne image du rugby et de ses
supporters.

Courtoisie, correction et convivialité... qui, avouons-le,
s"¢éloignent parfois de certains stades de I"'Hexagone, sont une des
marques de notre comportement.

Les sifflets lors des pénalités et des transformations, ne
témoignent pas d’un fair-play qui doit perdurer dans notre sport ;
nous ne les admettons pas.

Le respect de ’arbitrage demeure aussi la clé de vofite de notre
engagement, méme si la clameur de la pression fait partie du jeu,
méme si, parfois, il conviendrait que préside une meilleure
cohérence des décisions arbitrales sur I’ensemble des stades.
Individuellement certains comportements sont répréhensibles. Au
sein d'un groupe, notamment d’un groupe de supporters, ils
peuvent étre - et le sont - « recadrés » en toute amitié et dans le
respect mutuel.

Telle est notre conception de nos rapports avec le monde du
rugby. Telle est notre volonté de pérenniser ainsi notre soutien a
notre cher Stade Frangais Paris dans la plus grande des
convivialités, dans I’amiti¢ avec un public dont la volonté
premiére reste de vivre le plus agréable des moments.

Oui, c’est ce rugby que nous aimons. 20 ans que
nous soutenons Paris.

Merci a toutes celles et ceux qui ant forgé, hier
et aujourd’hui, ce destin.

Et allez Paris, allez !

Par Yvon Cauchois

Secrétaire des Amis du Stade Francais Paris

e,

Stéphane Hanmrel - www.objectifrughy.com

“ iCi A JEAN BOUIN
RESPECTONS LES DEUX EQUIPES
RESPECTONS LES BUTEURS
RESPECTONS LES ARBITRES
SOYONS FAIR-PLAY ! “

BON MATCH A TOUTES ET A TOUS !

TOP14 JOURNEE 5

Samedi 23 septembre
Clermont - Racing 92, 14h45, Stade Marcel Michelin
Bordeaux-Bégles - Montpellier, 18100, Stade Jacques Chaban-Delmas
Agen - Pau, 18h00, Stade Armandie

La Rochelle - Oyonnax, 18h00, Stade Marcel Deflandre

Brive - Toulouse, 20h45, Stade Amédée Domenech

Dimanche 24 septembre

Lyon - Castres. 12h30, Matmut Stadium de Gerland

Stade Frangais Paris - Toulon, 16h50, Stade Jean Bouin

BREVES D'EN-BUT

CITATIONS

" Des mules comme nous, on en trouvera plus. "
Jean-Louis Azaréte, international

" Si on prend des coups sans les rendre, c'est terminé, le match
international est perdu. "

Richard Astre, international

" Au rugby, un caramel c'est pas une friandise. "

Fabien Galthié, international, entralneur



LES AMIS DU STADE FRANCAIS PARIS

PARTAGER LA PASSION DU RUGBY

VEHICULER UNE iMAGE POSITIVE DE SON CLUB

LES GESTES DE L' ARBITRE

RESPECTER LE JEU
REFUSER LA ViOLENCE

Nous poursuivons notre série d'articles sur les gestes de l'arbitre.
Aujourd'hui, la toriche.
L’arbitre est face a la ligne de touche, un bras est
fléchi 2 hauteur de I’épaule et fait un mouvement
latéral signifiant qu’une obstruction a ¢té commise
sur le sauteur.
L’équipe fautive sera sanctionnée d'une pénalité sur la
ligne des 15 meétres.
L’arbitre est face 4 la ligne de touche, un bras est
fléchi & hauteur de I’épaule, ’avant-bras dirigé
devant lui la main tendue et fait un mouvement de
bas en haut signifiant que le sauteur s’est appuyé sur
son vis-a-vis.
L’équipe sera sanctionnée d'une pénalité sur la ligne
des 15 metres.
L’arbitre est tace 4 la ligne d’en-but, les bras sont
fléchis a hauteur de I’épaule, font un mouvement
de va et vient vers I’avant signifiant que le sauteur a
¢té poussé dans I’alignement.
L’équipe fautive sera sanctionnée d’une pénalité sur la
ligne des 15 metres.
L’arbitre est face a a la ligne de touche, un bras
tendu vers I’équipe ayant récupéré le ballon
signifiant qu’un joueur de I’équipe adverse était hors jeu.
Tant que le sauteur en possession du ballon n’a pas
A les pieds au sol aucun joueur adverse ne peut venir d
st : ik
son contact pour le plaguer ou contester le ballon.
‘L L’équipe sera sanctionnée d’une pénalité sur la ligne
Retour sur les nouvelles régles

des 15 metres.
Dans une méme phase de jeu, plusieurs pénalités peuvent étre
identifices et signalées par [’arbitre par un avantage en cours.
S’il considére que 1’équipe n’a pas profité de I"avantage il
reviendra aux pénalités. Celles-ci étant multiples, il demandera au
capitaine de choisir entre les pénalités celle qui lui convient le mieux.
Revenons sur la gestion du ruck lors d’un plaquage.
Dans le match Toulon vs Clermont, Bastareaud a ¢te pénalisé en
fin de partie pour avoir essayé de prendre le ballon aprés le plaquage.
La phase de jeu est la suivante : Bastareaud plaque un
Clermontois et se retrouve dans le camp de Clermont. 1l se reléve
ct signific a 'arbitre qu’il a lach¢ le plaqué.
Dans le méme temps deux Toulonnais viennent se liés au joueur
plaqué. Le ruck est alors annoncé. En conséquence deux lignes de
hors-jeu sont définies, passant par les pieds des derniers joueurs
participant au ruck. Bastareaud se trouve alors hors-jeu et ne doit
pas chercher a récupérer le ballon.

)

Par Iréne et Daniel Rung

BREVES D'EN-BUT ' 2ouRIRES

" On va faire un échauffement court mais bref..."

" Les gars, pour gagner, il va falloir les battre ! "

" (Ca va passer comme une boite aux lettres a la poste...."

LES BLESSURES DU SPORTIF

Nous poursuivons notre série d'articles sur les accidents du
sportif. Aujourd'hui, l'entorse du genou.

Une entorse du genou survient lors d’un traumatisme qui met en
tension les différentes
structures qui assurent
la stabilité du genou :
les 2 ligaments latéraux
(interne et externe), les
2 ligaments croisés
(antérieur et postérieur)
et les 2 ménisques
(interne et externe),
coussins cartilagineux
en forme de croissant
situés entre le fémur et
le tibia. Tl
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Il v a 3 sortes d’entorse classées selon leur gravité :

1. bénigne, en cas de simple étirement du ligament,

2. de gravité moyenne, en cas de déchirure de quelques fibres
ligamentaires,

3. grave, lorsqu'un ligament est totalement rompu.

Les ménisques peuvent étre 1ésés lors d’une entorse du genou,
isolément ou en association avec des lésions ligamentaires.
Plusieurs mécanismes Iésionnels peuvent étre a I’origine d’une
entorse du genou :

- un traumatisme en hyper extension,

- un traumatisme en varus rotation interne (pied bloqué au sol,
torsion dans le sens antihoraire),

- un traumatisme en valgus rotation externe (pied bloqué au sol,
torsion dans le sens horaire).

Le traitement médical dépend du degré de gravité de l'entorse du genou :

- 8i Ventorse est bénigne ou de gravité moyenne, le traitement
sera médical avec une immobilisation de courte durée par une
genouillére semi rigide articulée, des médicaments antalgiques
et/ou anti-inflammatoires et une mobilisation précoce par un
kinésithérapeute avec appui autorise.

L’indisponibilité sportive est comprise, sauf complication, entre 3
et 5 semaines.

- Si l'entorse est grave, elle nécessite une réparation
chirurgicale des ligaments, ou ligamentoplastie, avec a la suite
des séances de rééducation qui peuvent durer jusqu’a 4 mois.
L’indisponibilité sportive est comprise, sauf complication, entre 6
et 8 mois.

- La réparation d'une lésion méniscale isolée se fait par
arthroscopie.

L’indisponibilité sportive est comprise, sauf complication, entre 3
et 5 semaines, Par Claude Dufour

E Retrouvez sur notre site
http:/amistade-paris.fr  t2
-
tous les articles sur : 5

B

Arbitrage

Blessures du sportif
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ENCOURAGER SON CLUB PREFERE
RESPECTER LES ARBITRES
RESPECTER LES JOUEURS

Hame! :
ectif Rugby

Bonjour aux Amis du Stade Frangais Paris !

L’association m’a sollicité pour me

présenter en quelques mots dans cette

Gazette.

Quoi de plus logique que de

m’exprimer sur « le bord de touche »

qui est ma place durant les 80 minutes

d’un match de rugby. Cette ligne

blanche qui délimite la zone interdite,
- mais aussi la zone de jeu et de plaisir

pour moi. Un outil me permet de franchir cette ligne et d’essayer

de capter des instants de rugby, de joie, de douleur et d’amiti¢,

¢’est mon appareil photo.

J’ai pour habitude de dire que le rugby est ma passion, la photo est

un prétexte pour I’approcher au plus prés.

Au départ, je prenais des photos des tribunes pour garder des

souvenirs. Puis j’ai profité de matches de préparation, 1’été dans le

sud ouest, pour réaliser des photos depuis la pelouse et commencer

a les partager.

Pour poursuivre cetie opportunité d*approcher le rugby d’aussi

pres, j'ai envoyé un mail au Stade Frangais Paris en novembre

2008 pour tenter ma chance.

Avec la boule au ventre, I'aventure a commencé dans I'ancien Jean

Bouin, en janvier 2009, avec un match face a 1"'US Dax.

Aprés ce « test », le club a souhaité poursuivre I’aventure avec moi

et me faire confiance.

Cette année, j’entame ma 9¢me saison en tant que photographe

bénévole et amateur pour le club de la capitale.

Autant d’annees a partager les peines et surtout les joies des

joueurs et du club.

Autant d’années a réaliser le trajet depuis Reims (ou j habite et je

travaille dans un laboratoire pharmaceutique), a faire environ

3 000 photos par match, a les frier, a les retraiter, a les envoyer au

club et a les partager sur les réseaux sociaux et sur mon site pour

les supporters, les joueurs et leur famille.

Mon objectif est de capter ces instants de rughby, de rentrer au ceeur

du jeu et de saisir les émotions, pour vous les partager, et plus

égoistement, prendre du plaisir.

Trés bonne saison aux Amis du SFP !

Stéphane Hamel, passionné de rugby - www.objectifrugby.com

FAIRE PREUVE DE FAIR-PLAY

C EST ETRE SUPPORTER !

Bord de Touche 241 - 24 septembre 2017

JE NE SUis PAS UN SAINT

Amoureux du Stade Frangais, si vous n'avez pas encore lu le livre
de Max Guazzini " Je ne suis pas un saint ", n'hésitez pas !
Vous serez plongé dans les coulisses d'événements que vous avez
vécu dans les tribunes en tant que supporter (la finale a Edimbourg
contre Toulouse par exemple) ou dans la préparation des matches
au Stade de France, et dans beaucoup d'autres événements.
Son combat pour les radios libres vous replongera dans les débuts
de NRJ.
Si comme moi vous aimiez Dalida vous serez ému par cette amitié
tres forte.
Bien d'autres choses m'ont rapproché de Max comme son
¢ducation religieuse, et oui scout toujours !! Parler ouvertement de
sa foi chrétienne sans crainte de jugement, quelle force !!
Finalement en lisant son livre, je me dis que je n'étais jamais bien
loin de lui !
Merci Max, j'ai passé un bel été en votre compagnie.

Par Pascale Boissart

JE NE SUIS PAS UN SAINT - Auiobiographie - Max GUAZZINI
Parution : 16 mars 2017, format : 153 x 240 mm, nombre de
pages : 352, éditeur : Robert Laffont, prix : 21,00 €, ISBN : 2-221-
14001-X

Préparons-nous & I’événement du 30 septembre : la célébration des
20 ans de ’association.

Le licu est désormais public : La Villa9 trois (www.villa9trois.com),
2 toques au Gault & Millau, oti, en dehors d’un menu

gastronomique spécial 20 ans, d’autres " éléments ", nous n’en
dirons pas davantage aujourd’hui, viendront égayer la soirée.

Le 30 septembre ¢’est bientdt.

Aussi demandons-nous a chacun de verser dés maintenant le
montant de sa participation de 60€.

Un souhait : la tenue vestimentaire (le dress code comme ils disent
outre-Manche) sera « vintage », ressortons les tee-shirts du Stade
ou des Amis portés il y a des années.

Essayons-les avant, nous avons peut-&tre maigri.... ou pas !

" Tu découvriras la suite du match demain, en lisant La Dépéche. "
Amédée Domenech, International

" Le rugby est un combat. Si tu liches, tu ramasses.”

Fabien Galthié, International, entraineur

" (est toujours quand on est pour une équipe que ¢’est I'autre qui gagne. "
Loi de Murphy

" I'ai appris que le courage n'est pas l'absence de peur, mais la
faculté de la vaincre. "
Nelson Mandela



CALENDRIER DES AMIS

ont réalisé un calendrier prenant comme théme les
séries télévisées.

Dans ce calendrier vous retrouverez aussi les dates
&3 des matches du Stade Frangais Paris en Top 14 eten
Challenge Cup, a domicile et a 'extérieur, ainsi que
les dates des matches internationaux.

Vous verrez que nous sommes une bande de copains
de tous ages qui aimons bien nous amuser.

La participation aux frais est de 10 euros ['unité.
Nous vous attendons en tribune 36 ou sur le parvis
du stade Jean Bouin auprés de notre barium.

Pour féter les 20 ans de notre association « Les Amis
du Stade Frangais Paris », les adhérentes et adhérents

Merci a toutes et a tous !

Les Amis c'est aussi :
Chaiiting, Edek; Jonithan, Jeai, i Michel, Aliardre, Renned, Rilgs, Pitive-Joan,

Mighl, Clawds, Bamangue, Stipiane, Barnned, Mich
tarie. Rémy, Fabrice, Aloxandre, Tenid, Pascaly,

Losars. - Fraer, Jean-R

Frimqeit; Jargetline, Jean-Chry

Chaude, Jnan-i Lau!
~Lalift, Chrittiape, Pierra, Lis, Colette,
Potrick, Alfreds, Morie-Madelel Jean, Laurenre, (sabelle, Frédirie, Charles,
Jusinn Marie, Yves, Piarre, Fransic, Xavier, Albert, Clauidie, Jann] Dlivier, Clnide,

Mariaii, Micole, Mathale, Juben, JednsMichel, Guil Erie, Thamat, Martiog,
Alce, Ragmorad, Grdgovy, Sean-Franges, Givard, Momgue, GTles, Lenait,
Trbma. Dol Camille, Abn, Andrl, Jage-Lug, Aftnd, Jtin=Pion

E §»w1’ | )g S
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LES AMIS DU STADE FRANCAIS EN SERIES

http:/famistade-paris.fr.

Pour la 4éme journée de Challenge Cup, le 16 décembre prochain
le Stade Frangais Paris rencontre London Irish a 15h15 (heure
locale) au Madejski Stadium de Reading, ville du Berkshire, en
Angleterre, situ¢e dans la vallée de la Tamise, a la confluence de
la Tamise et de la riviére Kennet, a environ 66 km a ’ouest de
Londres.

Le projet de déplacement est le suivant : départ samedi de Gare du
nord par I’Eurostar de 8h13 jusque Londres - Saint Pancras, puis
train Londres - Paddington vers Reading (1h de trajet). Match
I’aprés midi. Hétel a Reading.

Retour le lendemain soir par I'Eurostar de 19h a Saint Pancras
pour une arrivée vers 21h30 en Gare du nord.

Le budget prévisionnel est de 250€.

Inscrivez la date & votre agenda ou mieux si vous voulez
participer, versez dés maintenant le montant des arrhes pour la
participation par le serveur CIC des Amis.

Ce déplacement est réserve a nos Amis adhérent-e-s.

Vous pouvez vous inserire sur notre site http://amistade-paris.fr,
ou en nous rencontrant bloc 36 ou sur notre barnum avant la
rencontre, sur I'esplanade du Stade Jean Bouin.

Vous pouvez pré-réserver le calendrier sur notre site

Allez le Stade ! Allez les Amis !

LES AMiS DU STADE FRANCAIS EN SERIES

saxoprint O

Par Pascale Boissart

Nouvelle saison, nouveaux visages, nouveau cycle. Cette saison
notre équipe favorite va devoir étre d'autant plus supportée.

Voila une belle raison de nous rejoindre, ce n’est pas la seule.
Adhérer, ¢’est vivre les matches dans une ambiance conviviale.
Adhérer, c’est aussi passer les moments conviviaux lors de nos
repas d’avant ou d’aprés match, c’est participer a la Lutéce Cup,
notre jeu sur le Top 14,

Adhérer, c’est nous regrouper lors de nos déplacements,
notamment a 1’étranger.

Adhérer, c’est benéficier de beaucoup d’avantages lors des tests
matches, lors des matches du tournoi des VI Nations, en boutique
du Stade, de I"achat de places supplémentaires.

Adhérer, c’est aussi s'exprimer a travers nos moyens de
communication, le site et ce Bord de Touche.

Adhérer, ¢’est surtout vivre ces grands moments et vibrer avec
notre équipe favorite. Ensemble.

Abonnement : 360 € [ 'année, 99 € pour les - de 16 ans accompagnés.
Adhésion aux Amis seule : 30€ (sauf l'abonnement au stade).
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Association "Les Amis du Stade Francais Rugby"
Signataire de la charte des supporters du Stade Frangais Paris
Membre de la Fédération Francaise des Supporters de Rugby

Site : http://amistade-paris.fr
Facebook : facebook.com/LesAmisduStadeFrancaisParis
Courriel : amis@amistade-paris.fr

Ne pas jeter sur la voie publique ou dans l'enceinte de Jean Bouin



